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[Ipumepnoe 10-1HeBHOE HHMKIHYHOE MEHIO /LI oOyuarmuxcs 1-4 kiaccon
I nenn
ropsivMi 3aBTpaK N -
No Tex. macea TNULIEeBbIe BelecTna (T) MHHEpaIbHbIC BELIECTBA BUTAMHHbI
KapThbl HauMeHoBaHKe Ooaa MOPLUH 6 K y DL (kkaun) Ca Mg P Fe A B Bl C
175 Kalla BA3Kas MOJIOUHas U3 pHca U MiieHa 200 6,08 11.18 33.48 260 42 37 175 3 0,08 0.25
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 2,04 1,77 8.8 . 593 128 500 734 14 3 0,2
209 aiilna BapeHble 40 6,45 5.8 0.4 80 56 12 198 1.8 160
14 MacJ10 CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 E2 24 1.1 73 5,6
6aToH 30 2.25 0.87 15,42 78 1,9 3.3 8 6.7 1,7 I2%
15 coip (Poccuiickuit) 20 4,64 5,9 72 88 8.8 63 5,6 32 2.7 0.8
iorypt 100 2,5 1.2 16 85 12 3.8 12 0,6 24 2.7 0.7
UTOTO 600 24,04 33.97 74,23 700,3 329,1 15649 11924 | 328 270.4 10.28 | 10,25 1.5
2 1eHb
ropsiumii 3aBTpaK
No tex. macca NHILEeBbIE BeLIecTra (I) MHHepaIbHbie BEellecTBa BUTAMUHBI
KapTbl HauMeHoBaHue 0J110/1a NnopuuH 0 K y OL1 (kkaun) Ca Mg P Fe A B Bl C
291 TUIOB W3 MTHLBI 200 16,95 10.46 3373 305 10,62 | 15,45| 65.3 0,314 0,032 | 2,23
71 OBOILM HATYPa/lbHbIEC CBEXKUE 70 0,42 0,06 1,14 7.2 6 17 4 21
349 KOMIOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0.6 0.09 32 133 1.5 2.5 2.5 2,4 15 0.4 1,2 21
xJie0 30 2,37 0,3 - 14.5 79.8 125 41 129 3.6 0.4 0,2
OaHaH 280 3,05 0.92 63,95 249.2 5 27 22 0,3 3 8.7
MTOTO 780 23,39 11,83 147,32 774.2 142,12 {9195| 218,8 | 7.614 35 4.8 1,232 | 33,13
3 nensb
rops4mii 3aBTpaKk
Ne rex. Macca nUILEBbie BeulecTra (1) MHUHEpPaJIbHbIC BEILECTBA BUTAMUHbI
KapTbl HaumMeHoBaHue Oioa nopumMu 0 K y O (kkan) Ca Mg P Fe A B Bl &
102 cyn KapTo(enbHblii ¢ rOpoXoM 250 7.8 3,25 15,9 210 29 17 0.8 3 0,06 0,57
377 Yaii ¢ JIMMOHOM 200 0,13 0,02 15.2 62 0,7 1.2 Ll 4.4 A 0,2 3
KpyaccaH 45 4.1 10.1 21,1 180 3.7 4 13 11 23 26 0,2
xJ1ed (cyxapuku) 40 3,16 0.4 13.32 93 125 41 129 3.6 0.4 0,2
10710K0 200 0,51 0.35 229 105.1 1,6 23 1.4 12 0,6 2 11
MTOTO 735 15,70 14,12 88.42 650.1 160 | 655 | 1445 31.8 26,7 26.66 2 14,97




4 1eHb

ropsa4ui 3aBTpax

No rex. Macca nuiueBbie BeuecTsa (1) MUHEpabHbIE BEILECTBA BUTaMUHbI
KapThl HanMeHoBaHKe Oroaa NOpLHH 0 K y DI (kxan) | Ca Mg P Fe A B Bl C
203 MaKapOHHbIE M3/I€TUsI OTBAPHbBIE C MACJIOM 150 4.95 8,25 32,7 228,2 0.8 3.2 3,9 4,2 3.9 3.4
268a hpukanenbku 90 25,8 14.4 0,9 147 20,7 | 28,1 31 3,7 3.3 0.6
52 casaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOM 60 0,7 3 4,13 46.4 3.7 5 9 4.2 2.4 1,6 12
COK (PpyKTOBbBIH 200 | 25 105.6 8 5 7 0.1 0.9
xJed 30 237 1 14,01 79.8 14 5.8 12 20 0.4 0,2
anejbCuH 250 2.4 0,37 20,36 93,6 40 10 14 0,1 11 0.1 532
UTOTO 780 37,22 27,02 97,1 700,6 87,2 | 29,1 16,9 32,3 20,6 2 82 66,9
S nennb
rops4Mii 3aBTpaK
Ne rex. macca MUIIEBbIE BEUIECTBA (T) MIHepaJibHble BEIIeCTBA BUTAMHUHBI
KapThl HarMeHoBaHue OJro1a NopuuH 0 K y L (kkam) Ca Mg P Fe A B Bl C
229 pbiOa, TylIeHas ¢ OBOLIAMHU 90 5,67 1.2 5,76 1104 2.00 5,30 14.00 2.50 34,00 3,70 1,00
128 KapTodenbHoe mope 150 3.06 4.8 20,4 169.5 24 18 45 0,3 38 0.1 6
KYKYpY3a KOHCepBUpOBaHHas 60 2,1 12 66 4.2 3.3 5,1 2 0,2 1.3 53
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 79,6 12 6 8 0.8
xJ1eb 30 2,37 1 14,01 79.8 14 5.8 12 20 0.4 0,2
MHHH pyJieT 35 1.4 6,65 21,7 154
UTOrO 565 14,67 19,67 88,87 659,3 522 | 374 | 83,1 249 722 0,4 5,1 13.4
6 nenb
ropsiumii 3aBTpaK
No Tex. macca MUILEeBbIE BelecTna (T) MHUHEpaibHble BELEeCTBa BUTAMHHBI
KapThbl HanMeHOBaHue Oro1a Nnopumnu 0 K y I (kkan) Ca Mg P Fe A B Bl C
223 3aneKkaHkKa u3 TBopora 150 20,25 17,7 43,05 317,8 18 6 25 2.5 5.9 3.3 0.6
KpyaccaH 45 4,1 10,1 21,1 180 3.7 4 13 11 23 26 0,2
14 Macj0 CAUBOUHOE 10 0.08 7.25 0,13 66 1,2 2.4 1,1 73 5.6
6aroH 30 2,25 0,87 15,4 78 19 13 65 1.2 0,11
376 yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 12 8 0.8
orypt 100 2.5 1.2 16 85 12 3.8 12 0,6 24 2.9 0.7
UTOTO 535 29.25 37,14 110,68 786.8 659 1328 | 1254 17,2 1043 31,6 6,11 1,3




7 neHb

ropsunii 3aBTpak

No Tex. macca nuileBbie BelecTna (r) MHHepalbHble BELIeCTBa BHUTAMHHbI
KapThl HauMeHoBaHKe 0ato1a nopu1u 0 K y Ol (kkan) | Ca Mg P Fe A B Bl C
203 MaKapOHHbBIE M3/eJIUsl OTBAPHBIE C MACIOM 150 5,74 4,28 32,02 228.2 18 16 87 1,2 0,17 0,08
268a Tedresnu 90 7,49 9.19 8.24 147 44 29 150 1,2 20 0,07 0,2
45 canar u3 0eJOKOYaHHON KamyCThl 100 1.31 3,25 6,46 60 46 15 55 0,8 92 0,04 16
349 KOMIIOT M3 CMEeCH CYX0(pyKTOB 200 0.6 0,09 32 133 1.5 25 25 2.4 15 0.4 1,2 21
xJeh 30 2.37 1 14,01 79.8 14 5,8 12 20 0.4 0,2
MaH/1apHHbI 160 1,29 0,49 18,47 © 848 37 12 20 0,15 10 0.06 38
UTOro 730 18.8 18,3 110,2 732,8 160,5 | 80,3 | 326,5 | 25,75 137 1.01 1,41 75.4
8 nenn
ropsiumii 3aBTpak
Ne tex. macca nuieBbie BeuecTsa () MHUHEpPaJIbHbIE BELLECTBA BUTAMHUHBI
KapThi HanMeHOBaHue OJ110/1a NOpLMH § K y L (kkan) | Ca Mg P Fe A B Bl &
82 fopliL ¢ KanycToi u kaprodenem 250 9.8 6.9 10,9 194,5 24 10 76 0.4 73 0,02 0,01 4.8
377 yal ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 90,00 0.7 1.2 1.1 4.4 0,1 0.2 3
Oynouka 70 5,95 4,9 42,0 245 3.7 4 13 11 23 26 0,2
xJied 40 3,16 0.4 19,3 106.4 125 41 129 3.6 0.4 0,2
A0J10KO 200 0.51 0.35 22,9 105,1 1.6 2.3 1,4 12 0.6 2 11
HTOrO 720 19.45 12,5 105,73 720 155 58,5 | 220,5 31,4 96,7 26,62 | 2,01 19.2
9 neub
ropsymil 3aBTpaK
Ne rex. macca NUiLEeBbIe BelecTa () MUHepaibHbie BEIECTBa BUTAMHUHBI
KapTbl HanMeHoBaHue Osoaa nopuuH 0 xK y DL (kkan) Ca Mg P Fe A B Bl €
171 Kala rpeyHenas 150 6 5.4 26,85 198 1.3 16 12 12 1.8 6.5
268a KOTJIETA 90 8,43 10,3 9,3 228,6 44 29 150 1.2 20 0,07 2
71 OBOLIM HaTYPAJIbHbIE CBEXKHUE 60 0,42 0,06 1,14 72 6 17 4 2
xJeb 30 2,37 1 14,01 79.8 14 5,8 12 20 0.4 0.2
376 yaii ¢ caxapom 200 0.07 0,02 15 79.6 12 6 8 0.8
KOH(pETHI 30 1,92 10.4 16,38 164,1 0,5 2.5 9.9 7.8 {3
UTOTO 560 19,89 18.28 86,22 757,3 71.8 | 653 | 1919 41.8 38.8 4.4 7,87 214




10 neunb

ropsunil 3aBTpaKk

Ne Tex. macca nuilesbie BeuecTna (r) MUHEpAIbHbIE BELIECTBA BHTaMHUHbI
KapThl HauMeHoBaHe 0moaa nopuHn 0 K y DL (kkai) Ca Mg P Fe A B Bl C
128 kapTodenbHoe mope 150 3.06 48 20,4 1373 24 18 45 0,3 38 0,1 6
293 MTHLIA )KapeHas 90 8.1 T 2 220,3 5 6.3 29 10 7.8 3.3 L7
3eJIeHblii ropoluex 60 1.8 0.3 4,38 34.8 2 4.8 8 T2 8.4 5,1 9
cok HpyKTOBBIH 200 1 25 105,6 8 5 7 0.1 0,9
x1ed 30 2,37 1 14,01 79.8 14 5.8 12 20 0.4 0,2
rpyia 250 0,9 0,35 38,08 " 1425 1,9 3 2 13 0,2 1,3 5,6
UTOTO 780 17,23 14,15 103,87 720,3 54,9 | 42,9 103 50.6 544 5.5 7 23,4




