IMpiuoskenne | x npurasy Ne 56 or 31.08.2023
Jinpexrop MBOY, "B Knowebokan COLI"

P eces  EH Taymsn
[pumepuoe 10-aHeBHOE IHKIIYHOE Menio 118 odyqarmuxces ¢ OB3
1 nenn
| 3aBTpaK NaTex. mMaccea [HILEBbIE BELECTRa (1) j6)11 MHHEPAIbHLIC BELLCCTBA BHTAMMHBI
KapThl HanMmenopanye 6a0aa NOPLHH 6 * v (xxan) Ca Mg P Fe A B Bl C
204 |MaxapOHBI OTBAPHEIE C CHIPOM 150 1.1 13,35 33,75 301,2 | 13994 659 | 772 0.16
COK PPYKTOBBIH 200 | 25 105,6 8 5 7 0.1 0,9
HTOTO 350 12,1 13.35 58,75 406,8 | 147941159 842 0.26 0,9
Kalla BA3Kas MOJIOUHAA W3 pica
ma o 17 i ’ 250 7.6 1398 | 4185 | 325 | 42 | 37 | 175 3 0 | 008 |025| o
376 Hait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 1 26
15 cetp (Poccuiicnit) 20 1.64 59 72 88 8.8 63 5.6 32 27 0.8
14 Maclo CTHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 1,2 24 N 73 5,6
DaroH 30 2,25 0,87 15.42 78 1.9 33 8 6,7 1,7 7.3
KpyaccaH 45 4,1 10,1 21,1 180 37 4 13 11 23 26 02
iHroro 555 18,74 38,12 | 935 781 149.8 | 569 | 2994 88 1304 36,08 | 10,25 1,7
) 2 e,
| 3apTpax | NeTex. macca MHLICBbIE BEWECTRa (1) 21 MHHEPAIbHbIC BEIIECTRA BHTAMHHBI
KapThi HauMeHoBanHe 61o0aa NOPLHMN 0 x y (xKan) Ca Mg P Fe A B 81 C
171 Kala rpeqHeBas 150 6,7 7.2 299 210 70 98 298 8 0,53 0,2
376 4aii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15 60 1 26
HTOTO 350 6,77 722 449 270 71 98 324 8 0,53 0,2
2 3apTpak |243 Tedrent 100 7.49 9,19 8.24 147 R 29 150 1,2 20 0,07 0,2
MaKapOHHLIC H3AC/IHA OTBAPHbBIE
203 € Maciiom 200 7,65 571 50,3 252 18 16 87 1,2 0,17 | 0.08
71 OBOIIH HATYPAZIbHBIE CBEANHC 60 0,42 0,06 1,14 7.2 6 17 4 21
349 KOMMOT #3 CMECH CYyXO(pyKTOB 200 0,6 0,09 32 133 1,5 25 2,5 24 15 04 1,2 21
xeh 30 2,37 0,3 14.5 70 125 41 129 3.6 04 0,2
HTOTO 590 18,53 15,35 106,18 6092 188.5 | 94,5 | 368,5 8.4 52 497 1,35 424




3 aenb

1 3amTpax | Ne rex. macca NUIIeBsIe pemecTsa (r) 21 MHHEPAIbHBIC BEIIECTRA BHTAMHHbI
KapTh! HauMmeHopanue Grona TIOPIHH 6 ® y (kxan) Ca Mg P Fe A B Bl C
210  |omser HaTypaibHbiil 150 8.61 11 6 190 68 73,5 18,8 1.5 0,47 6
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 2,04 1,77 8.8 593 128 500 734 14 3 0,2
HTOro 350 10,65 12,77 14,8 2493 196 500 | 8075 | 32,8 4,5 0,2 0,47 6
2 3aBTpaK
82 bopiu ¢ kanycToit # kapropenem 300 11,76 8.28 13,08 182,1 24 10 76 0.4 73 0,02 | 001 48
377 qaif ¢ AIMMOHOM 200 0.13 0,02 15,2 62 0.7 1,2 1,1 44 0,1 0,2 3
Oynouka 70 5,95 49 42,0 245 3,7 4 13 11 23 26 0,2
xneh 40 3.16 04 19.3 93 125 41 129 3.6 0.4 0,2
HTOTO 610 21 13,6 89,58 582,1 155 | 585 | 2205 | 314 96,7 | 26,62 | 2,01 19.2
4 nenn
| 3aBTpak Ne Tex. Macca JTHUICRLIE BEIIECTBa (I) €)1 MHHEPA/IbHBIE BEIIECTBA BHTAMHHbI
KapThl HauMeHoBaHue 6110aa OPLIHH 6 K Y (Kxam) Ca Mg P Fe A B Bl C
181 |kawa MasHas 200 44 5.8 328 166 97 7 37 53 0,1
376 uaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 1 26
HTOTO 400 447 5,82 478 226 98 7 63 5.3 0,1
2 3aBTpak (229 pbiba, TyleHas ¢ OBOLEAMH 100 8,61 4,6 3,04 92.8 30 55 | 280,00 1 0,04 0,11 2,6
304 PHC OTBapPHOI 200 4.89 7,23 489 280,1 3 13 37 0.2 0,47
KYKYpY3a KOHCEPBHPOBAHHAA 60 2,1 12 66 13 46 0.3 2 1.8
376 ya ¢ caxapom 200 0,07 0.02 15 60 | 26
xned 30 237 0.3 14,5 70 125 4] 129 3, 04 0.2
HTOTO 590 18.04 12,15 0344 568.9 162 122 518 5,1 2,04 04 0,58 4.6
5 nennb
1 3aBTpak | Ne rex. macca MHINEBkie BelecTna (r) 21 MUHEPANLHBIC BELECTBA BHTAMHHBI
KapThi HauMeHOBaHHe B0 a NOpUMH 6 W y (kxan) Ca Mg P Fe A B Bl C
209 it BapeHbIe 40 6,45 5.8 0.4 80 56 12 198 1.8 160
376 qaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 1 26
xneb 30 2,37 0,3 14,5 70 125 41 129 3,6 0.4 0,2
HTOrO 270 8.89 6,12 29.9 210 182 53 353 54 160 0,4 0,2
2 3asrpak |289 pary H3 [THLbl 250 21,75 26,5 38,75 480 19 27 80 0,9 23 0.06 4,6
45 canar w3 GesoK. KanycThl 100 1,31 3,25 6,46 60 46 15 55 0,8 92 0,04 16
cok pykTOBBIH 200 1 25 105,6 8 5 7 0.1 0,9
xneb 30 2,37 0,3 14,5 70 125 41 129 3.6 0,4 0,2
HTOro 580 26,43 30.05 84,71 715,6 198 88 271 54 115 044 | 006 | 21,7




6 aenn

| 3anTpak | Ne rex. Macca MHLIEBbIE BeliecTna (1) 21 MHHEpAbHLIE BELIECTBA BHTAMMHHBI
Kaprbl HauMeHoBauue Gnioaa nopiHK 5 w ¥ (KKan) Ca Mg P Fe A B Bl &
171 Kaua rpeyHesas 150 6,7 7.2 299 210 70 98 298 8 0,53 0.2
376 4ait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 1 26
HTOTO 350 6,77 7,22 449 270 71 98 324 8 0,53 02
2 3aBTpaK CYIT MOAOUHBIN C MAKAPOHHBIMI
120 W3ICSTHAMH 300 84 8,1 23,1 193,8 59 8 50 0,2 12 0,03 0.3
209 Aiila BapeHnie 40 6,45 58 04 80 56 12 198 1.8 160
14 MACJIO CIMBOMHOE 10 0,08 7.25 013 | 66 1,2 24 1,1 73 5.6
0aToH 30 2,25 0,87 154 78 125 41 129 | 3,6 04 0,2
382 KaKa0 ¢ MOJIOKOM 200 2.04 1.77 8.8 59.3 128 500 734 | 14 3 0.2
HTOTrO 580 19,22 23,79 47,83 477,1 | 369,2 | 561 | 11134 | 20,7 248 I 6,2 0,03 0,5
7 aeun
| saBTpax | NoTex. macca IULICBLIC BCLIECTRA (T) 31 MHHEPAIbHBIE BELIECTRA BHTAMHHBI
KapThl HanMeHoBaHue 6noaa NOpLMHH 0 w ¥ (KkKan) Ca Mg P Fe A B Bl C
210  |omseT HaTypaibHbIi 150 8,61 1 6 190 68 73.5 18.8 1,5 047 6
379 Kodeluuiit HanuToK 200 14 2 224 116 128 | 500 734 4 3 2
HTOTO 350 10,01 13 284 306 196 | 500 | 807.5 | 32.8 4,5 0.2 0,47 6
2 3apTpak [291] U108 W3 NTHI! 250 21,19 13,08 44,66 381,3 | 10,62 [ 1545| 653 | 0314 0,032 | 223
71 OBOIH HATYPATLHBIC CBEHKHE 70 0,42 0.06 1.14 7.2 6 17 4 21
349 |komnor i3 cmeck CyXO(pyKTOB 200 0,6 0,09 32 133 1,5 25 2,5 24 15 04 1,2 21
xneb 30 2,37 0.3 14,5 70 125 41 129 3.6 04 0.2
HTOTO 550 24,58 13,53 923 591,5 | 137,12 | 64,95 1968 | 6,314 32 48 1.232 | 44,43
8 nens
| 3aBTpak | NeTex. macca MHIEBbLIE BeWecTsa (1) 211 MHHEPAIbHbIE BELIECTBA BHTAMHHBI
KapThl HaumMenosanune dmona nopumH 6 w y (kKkan) Ca Mg P Fe A B Bl C
174  |Kkawa Kykypy3uas 150 33 4,35 304 164,3 94 6 35 2,7 0,13
376 uaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 1 26
ATOrO 350 3,37 437 454 2233 95 6 61 2,7 0,13
2 3astpak |102 cyn KapTodensHuii ¢ ropoxom 300 9,36 3.90 19,08 | 252,00 29 17 0,8 3 0.06 0,57
377 Yaif ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0,7 1,2 1,1 44 0,1 0.2 3
KpyaccaH 45 4,1 10,1 21,1 180 3,7 R 13 1 23 26 0,2
4 xneb (cyxapHku) 40 3,16 04 13,32 93 125 41 129 3.6 0.4 0,2
HTOrO 585 16,75 14,42 68,70 | 587,00 [ 158,40 | 63,20 143,10 | 19,80 | 26,10 | 26,66 3,97




9 aeHb

1 3aBTpax | NeTex. Mmacca MHILCBLIC BEILECTBA (T) 211 MHHEPAJILHLIE BEILECTRA BHTAMMHbI
KapTh! HauMeHoBanue bmona NOPLUHH 6 K y (KKan) Ca Mg P Fe A B Bl C
206 MaKapoHB! ¢ AHLOM 150 4,65 11,25 14,1 1724 116 | 39 | 339 0.5 0,03
cOK (pyKTOBbIH 200 1 25 105,6 8 5 7 0.1 0.9
HTOTO 350 5,65 11,25 39,1 278 196 | 89 40,9 0,6 0,03 0.9
2 3asTpak |266a KOTJeTa 100 843 10,3 9,3 165,4 44 29 150 1.2 20 0,07 0,2
171 Kalla rpevHenasn 200 8.9 9.6 399 280 70 98 208 8 0,53 0,2
71 OBOILLA HATYPAbHBIE CHEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 6 17 4 21
xned 30 24 0.4 123 64 125 41 | 129,00 | 3.6 0.4 0,2
376 yaif ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 | 26
HTOrO 590 20,22 20,38 77.64 576,6 | 240,00 [174,00] 603,00 | 12,80 | 37,00 | 4,93 | 027 | 21.40 |
10 aenn
1 3aBTpaK | Ne tex. Macca " nuiiesnie BewecTsa (r) 211 MHHEpaIbHbie BEIECTBA BUTAMMHHbI
KapThi HaWMeHOBaHHe Omoaa MOpLMK 6 w y (KKau) Ca Mg p Fe A B Bl &
171 |kawa neHH4Has 150 4.89 39 258 162,5 70 22 69 0,6 0,1
376 qail ¢ caxapom 200 0.07 0.02 15 60 1 26
HTOro 350 4.96 392 40.8 222.5 71 22 95 0.6 0,1
2 3asTpax |293 NTHIA XKapeHas 100 8.1 7.7 2 109,3 14 21 150 1,2 15 0,2
128 KaprodesibHoe mope 200 3.1 9.16 18 173 24 18 45 03 38 0,1 6
52 CANaT H3 CBCKLI OTBAPHOH 60 0.7 3 4,13 46.4 3,7 5 9 42 24 1.6 12
COK QipyKTOBbIL 200 | 25 056 | 8 5 7 0,1 00
xned 30 237 0,3 14,5 70 125 41 129 3.6 04 02
HTOTO 590 15,27 20,16 63,63 5043 | 1747 | 90 340 94 554 22 0,1 19.1




